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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ КАБІНЕТ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ 

______________________________У ЖИТОМИРСЬКІЙ ОБЛАСТІ____________________ 
 

10014 м. Житомир, вул. Небесної Сотні, 11, тел. (0412)55-01-15, E-mail: nmkptozhytomyr@ukr.net, 

ЄДРПОУ 26556261 
 

22.05.2023 №109   
на №_____від______   Керівникам закладів П(ПТ)О 

 

Про підсумки проведення місячника  

з охорони праці та безпеки  

життєдіяльності в закладах П(ПТ)О області 

 

Інформаційно-методичний лист 

Відповідно до наказу Департаменту освіти і науки Житомирської обласної військової 

адміністрації від 06.04.2023 р. № 67 «Про проведення місячника безпеки життєдіяльності, 

охорони праці та протипожежного захисту в закладах професійної (професійно-технічної) 

освіти області», плану роботи НМК ПТО у Житомирській області з метою підвищення уваги 

керівників закладів до створення належних умов праці, навчання, відпочинку, мобілізації всіх 

учасників освітнього процесу на попередження травматизму і професійних захворювань з 

01.04.2023 по 30.04.2023 у закладах професійної (професійно-технічної) освіти області 

проходив місячник з охорони праці та безпеки життєдіяльності 

Разом з кризою прийшло усвідомлення важливості зміцнення систем безпеки та 

здоров'я на роботі. За рекомендацією Міжнародної організації праці девіз цьогорічного Дня 

охорони праці: «Безпечне та здорове робоче середовище – основний принцип та право на 

роботі». 

В рамках місячника здійснено: 

- огляд стану приміщень, устаткування, прилеглої території (БПБЛ, ПТУ №4 

м. Бердичева, ДНЗ «ЦСО м. Житомира», ДНЗ «ЖВПТУ», ЦПТО м. Житомира, 

ДНЗ «ЦЛППОН м Житомира», ДНЗ «БВПУ», ОПЛ, ДНЗ «МПЛ», ЛПЛ, КПАЛ); 

- доукомплектування протипожежним інвентарем, первинними засобами 

пожежогасіння (ДНЗ «МПЛ»); 

- перевірку наявних вогнегасників, пожежних кранів, рукавів (ГВПУ НТ, БПБЛ, 

ПТУ№4 м Бердичева, ЖППЛ, ДНЗ «ОПЛ», ДНЗ «ЖВПТУ», ОПЛ, ДНЗ «МПЛ», КПАЛ, ЖПЛ 

ЖОР); 

- перевірку стану опалювальних систем, нагрівальних приладів, лічильників 

енергоспоживання (ПТУ№4 м Бердичева); 

- перегляд інструкцій з охорони праці, безпеки життєдіяльності та пожежної безпеки 

(ДНЗ «НВВПУ», ДНЗ «ОПЛ», ДНЗ «ЦЛППОН м. Житомира», ДНЗ «БВПУ», ЛПЛ); 

- перевірку журналів реєстрації інструктажів з питань охорони праці та безпеки 

життєдіяльності (ГВПУНТ, ДНЗ «ЦСО м. Житомира», ДНЗ «ЦЛППОН м Житомира», ДНЗ 

«БВПУ», ОПЛ, КПАЛ); 

- перевірку стану засобів оповіщення, аварійного освітлення евакуаційних виходів 

(ДНЗ «МПЛ»); 
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- огляд та профілактичний ремонт обладнань, приміщень, горищ, переходів та території 

закладу освіти відповідно до вимог безпечної роботи та правил пожежної безпеки (ГВПУ НТ, 

БПБЛ, ДНЗ «ЦЛППОН м Житомира», ДНЗ «МПЛ», КПАЛ); 

 перевірку та підготовку устаткування, машин, механізмів машинно-тракторного 

парку до роботи у весняно-літній період (ГВПУНТ, ОПЛ, ЛПЛ);  

 перевірку наявності інструкцій, куточків з охорони праці та безпеки життєдіяльності 

в кабінетах, майстернях і лабораторіях закладу та їх відповідність нормативним вимогам 

(БПБЛ, ДНЗ «ЦЛППОН м Житомира», ДНЗ «БВПУ», КПАЛ, ЖПЛ ЖОР); 

 профілактичні та ремонтні роботи на електромережах (ГВПУНТ, ДНЗ «БВПУ», 

ОПЛ, ДНЗ «МПЛ»); 

 обладнано дзвінкову пожежну сигналізацію («тривожна кнопка») в гуртожитку 

(ЖППЛ); 

 демонтовано дахову газову котельню, що несла загрозу обвалу навчально-

виробничих майстерень, лабораторій (ДНЗ «ЖВПТУ»); 

 проведено: 

- навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності 

(БПБЛ, ЖППЛ, ДНЗ «НВВПУ», ДНЗ «ЦСО м. Житомира», БПЛ, ДНЗ «МПЛ», КПАЛ, ЖПЛ 

ЖОР); 

- позаплановий інструктаж з безпеки життєдіяльності із здобувачами освіти: 

˗ щодо поведінки на воді у весняно-літній період (відеопамятка «Поведінка на 

воді у весняно-літній період розміщена на платформі Classroom) (ГВПУНТ); 

˗ з правил безпечної поведінки в надзвичайних ситуаціях та з питань уникнення 

ураження мінами і вибухонебезпечними предметами (БПБЛ, ЦПТО м. Житомира); 

- семінар за участю працівників відділу з питань праці управління інспекційної 

діяльності у Житомирській області Центрально-Західного міжрегіонального управління 

Державної служби з питань праці щодо додержання законодавства про працю, переваг 

офіційно задекларованих трудових відносин серед малолітніх та неповнолітніх осіб, 

запобігання використання праці малолітніх осіб та трудової експлуатації, ризиків потрапляння 

у ситуацію торгівлі людьми (ГВПУ НТ, БПЛ, КПАЛ  

- відкритий захід на тему: «Запобігти. Врятувати. Допомогти» (викладач предмета 

«Охорона праці» та представники ВЗНС Житомирського РУ ГУ ДСНС України у 

Житомирській області ГВПУ НТ); 

- практичне заняття із здобувачами освіти на відпрацювання навичок з евакуації, 

заходів на випадок екстремальних ситуацій та надання домедичної допомоги постраждалим 

(смт. Пулин ГВПУ НТ, ПТУ№4 м. Бердичева, ЖППЛ, ДНЗ «ЦСО м. Житомира», ДНЗ «ОПЛ», 

ДНЗ «ЖВПТУ», ЦПТО м. Житомира, ДНЗ «ЦЛППОН м Житомира», ДНЗ «БВПУ», ДНЗ 

«МПЛ», ЛПЛ, ЖПЛ ЖОР); 

- лекцію з використанням відеоматеріалів на тему: «Вибухонебезпечні предмети: 

алгоритм дій у разі їх виявлення» зі здобувачами освіти та педагогічним персоналом за участю 

спеціалістів Відділу вибухотехнічної служби та Кінологічного центру ГУНП в Житомирській 

області (ЦПТО м. Житомира); 

- день здоров’я (ДНЗ «БВПУ»); 

- «ЄДИНИЙ УРОК З БЕЗПЕКИ» (БПЛ, ДНЗ «ОПЛ», ДНЗ «ЦЛППОН М ЖИТОМИРА», ОПЛ, 

ДНЗ «МПЛ», ЛПЛ, ЖПЛ ЖОР); 

- квест-гру «Безпека праці – понад усе» із здобувачами освіти (ДНЗ «ЦСО 

м. Житомира»); 

- спільний захід здобувачів освіти ліцею із студентами Бердичівського медичного 

фахового коледжу з надання домедичної допомоги постраждалим (БПБЛ, ПТУ №4 

м. Бердичева); 

- майстер-клас по наданню домедичної допомоги для цивільних міськрайонною 

організацією «Товариство Червоного хреста України» для здобувачів освіти та працівників 

закладу (ДНЗ «НВВПУ»);  
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- тренінг з питань надання домедичної допомоги, а саме під час різних видів кровотеч 

(ЦПТО м. Житомира, КПАЛ) 

- бесіди із здобувачами освіти на теми «Перша психологічна допомога», 

«Конструктивне вирішення конфліктних ситуацій», «Специфіка спілкування з особами, 

постраждалими внаслідок бойових дій» (ЖППЛ); «Засоби захисту при надзвичайних 

ситуаціях» (ЖПЛ ЖОР); 

- годину психологічної підтримки «Самодопомога, саморегуляція і самоконтроль під 

час панічної атаки» (ДНЗ «ЦСО м. Житомира»); 

- заняття з елементами тренінгу на тему «Інформаційна гігієна» (ДНЗ «ЦСО 

м. Житомира»); 

- зустріч з лікаркою на тему «Піклуємось про здоров’я та безпеку» (ДНЗ «ЖВПТУ»); з 

лікарем гігієни харчування ДУ Житомирського обласного центру контролю та профілактики 

хвороб МОЗ України «Овруцьке відділення Коростенського районного відділу» з питань 

правил гігієни харчування, профілактики коронавірусної інфекції COVID-19, з працівниками  

ГУДСНС м. Овруча (ОПЛ); з представниками головного управління ДСПС України в 

Житомирській області на тему «Правила поведінки при виявленні вибухонебезпечних 

предметів» (ЖПЛ ЖОР); 

- квест-вікторину на кращі знання правил безпеки життєдіяльності та дій при НС (ДНЗ 

«БВПУ»); 

- онлайн бесіди з батьками здобувачів освіти з питань: профілактики нещасних 

випадків у побуті; запобігання поширенню коронавірусної інфекції; правил поведінки на 

водоймищах; дотримання вимог пожежної безпеки, стабілізації психоемоційного стану дітей 

та профілактики психічних розладів (ЖППЛ); 

˗ годину спілкування «Чорнобиль: незабутній біль і тривога» (до дня трагедії на 

Чорнобильській АЕС) (ГВПУНТ, ПТУ №4 м. Бердичева);  

˗ виховні години, лекції, бесіди з питань профілактики нещасних випадків у побуті та 

під час освітнього процесу на тему «Хочу і можу бути здоровим!» (ГВПУ НТ); «Дорога і ми», 

«Твоя безпека залежить від твоєї поведінки», «Не допускай ураження електричним струмом», 

«Перестороги при зіткненні з вибухонебезпечними предметами», «Пожежа в квартирі. Ваші 

дії», «Основні заходи запобігання травматизму», «Дотримання правил особистої гігієни», 

«Фізична культура і здоров’я» (БПБЛ); «Небезпека поруч» (ПТУ №4 м. Бердичева); «За 

здоровий спосіб життя» (ДНЗ «НВВПУ»); «Заходи безпеки при експлуатації побутових 

газових та електричних пристроїв», «Як діяти при розливі ртуті», «Мінна безпека», «Правила 

користування предметами побутової хімії та піротехнічними засобами» (ДНЗ «ЦЛППОН 

м Житомира»); «28 квітня – день охорони праці» (ЦПТО м. Житомира, ДНЗ «БВПУ»), «Що я 

маю знати, щоб зберегти своє здоров’я» ЦПТО м. Житомира); «Алкогольні напої та 

тютюнопаління, їх вплив на організм людини», «Пожежна безпека», «Перша допомога при 

укусах отруйних змій та комах» (ОПЛ); 

- конкурс стіннівок, газет, малюнків на тему: «Охорона праці в моїй професії» (БПБЛ, 

БПЛ); 

- роботи щодо благоустрою та озеленення приміщень і території та закладу (ГВПУНТ, 

БПБЛ, ОПЛ, ДНЗ «МПЛ»); 

- інформаційну хвилину для здобувачів освіти «Обережно – міни!», «Небезпечні 

території та правила безпечної поведінки в умовах наявності мін та ВНП (вибухонебезпечних 

предметів)», «Кожен має право на належні, безпечні і здорові умови навчання та праці» 

(ГВПУНТ); 

- інформаційна сесія з попередження ризиків від ВНП із залученням інструкторів ГО 

«Асоціація саперів України» (БПБЛ, ДНЗ «НВВПУ»); 

- інтерактивне заняття інспектора ДСНС з відеопрезентацією щодо дій при виявленні 

вибухонебезпечних предметів («ДНЗ «ЦСО м. Житомира»);  

- профілактичний захід за участю інспекторів ювенальної превенції Звягельського ВП 

з питань дотримання правил дорожнього руху, кібербезпеки та відповідальності учасників 
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освітнього процесу за вчинення адміністративних та кримінальних правопорушень (ДНЗ 

«НВВПУ»); 

- інформаційний дайджест «Новини в законодавчих та нормативно-правових актах з 

охорони праці» (ГВПУ НТ); 

- екскурсію в Бердичівське РУ ГУ ДСНС України в Житомирській області (БПБЛ, 

ПТУ№4 м. Бердичева); 

- мінілекторій з демонстрацією відеофільмів на тему: «Тютюнопаління, алкоголь, 

наркотики – це загроза здоров’ю людини» (БПБЛ); 

- навчання і контрольно-практичне відпрацювання дій здобувачів освіти, 

педпрацівників та персоналу закладу в екстремальних ситуаціях за участю: 

˗ служб протипожежного нагляду (Бердичівське РУ ГУ ДСНС України в 

Житомирській області) та Бердичівської міської організації Товариства Червоного Хреста 

України (БПБЛ);  

˗ інспекторів Звягельського РУ ГУ ДСНС України в Житомирській області) (ДНЗ 

«НВВПУ»); 

˗ головного спеціаліста Коростишівського РУ ГУ ДСНС України в Житомирській 

області (КПАЛ); 

˗ інструкторів КНП «Центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф 

ЗЖОР (ДНЗ «ЦСО м. Житомира»); 

- практичне заняття для здобувачів освіти з використанням пожежної техніки для 

захисту об’єктів на базі 3 ДПРЧ 1 ДПРЗ (ДНЗ «ЦСО м. Житомира»); 

 організовано написання здобувачами освіти творів-мініатюр на екологічну 

тематику «Ми всі господарі природи – тож бережемо її вроду» (БПБЛ); 

 оновлено: 

- плани евакуації у навчальному корпусі та гуртожитку підрозділу м. Радомишль 

ГВПУ НТ; 

- куточки, стенди з охорони праці та безпеки життєдіяльності (БПБЛ, 

ДНЗ «БВПУ», ДНЗ «МПЛ»); 

 опубліковано: 

- на платформі Classroom брошура Міжнародної організації праці «Безпечне та 

здорове робоче середовище – основний принцип та право на роботі» для ознайомлення 

працівників з питаннями безпеки праці в умовах воєнного стану (ГВПУ НТ); 

- на сайті закладу інформаційна пам’ятка для батьків «Як допомогти дитині під 

час війни, щоб вберегти її емоційний стан» (ДНЗ «ЦСО м. Житомира») ; 

 у Viber-групах закладу інформаційні матеріали для педагогічних працівників на 

теми: «Прийоми першої психологічної допомоги в кризовій ситуації», «Ефективні поради від 

емоційного вигорання в період війни», «Методи психологічного відновлення у воєнний і 

післявоєнний час»; для здобувачів освіти «Правила безпеки в Інтернеті», «Правила безпеки в 

Інтернеті та цифрової гігієни»; інформаційні матеріали для батьків на теми: «Як батькам 

зберегти рівновагу аби підтримати дитину», «Як підтримати свого підлітка» (ЦПТО 

м. Житомира); 

 розроблено: 

 кейс рекомендацій «Перша психолого-педагогічна допомога здобувачам освіти 

під час кризових станів та дистресових реакціях» (ДНЗ «ЦСО м. Житомира»); 

 інструкції, буклети та пам’ятки з безпеки життєдіяльності (ДНЗ «ОПЛ»); 

 презентовано проєкт «Молодь за здоровий спосіб життя». Здобути і зберегти своє 

здоров’я може тільки сама людина» (БПЛ). 

Представники закладів П(ПТ)О взяли участь у: 

- Всеукраїнській науково-практичній конференції «Безпечне та здорове робоче 

середовище – основний принцип і право на роботі». (ГВПУНТ, ЦПТО м. Житомира); 

- міжобласній конференції «Безпечне та здорове робоче середовище» 

(організатори- НМЦ ПТО у Запорізькій області). (ГВПУ НТ); 
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- вебінарі «Сучасні навчальні матеріали з охорони праці – основа безпечної праці 

в майбутньому» (ГВПУ НТ); 

- обласній олімпіаді з предмета «Охорона праці» (представники всіх ЗП(ПТ)О 

області). 

Всі заходи були проведені на належному рівні і стали основою для подальшої мотивації 

учнівської молоді з вивчення нормативних документів з питань охорони праці та дотримання 

вимог безпеки. Різноманітність форм та методів дозволило їм проявити свою активність і 

творчість. Кожна освітня діяльність містила цікавий пізнавальний матеріал. Інформація про 

проведені заходи висвітлювалась на сайтах закладів, у соціальних мережах. 

 

 

Директор       Валентина ВАСИЛЬЧУК 

 

 

 

Підготувала: Любов НЕДАШКІВСЬКА, методист НМК ПТО у Житомирській області 

 


